
 

 
 

新冠肺炎（COVID-19）与“绝望之症” 

 

新冠肺炎疫情会引起“绝望之症”发病数量

增加吗？这是否将会对死亡率和发病率产

生长期的影响？ 
 

引言 

2015 年，普林斯顿大学的两位经济学家安妮·凯斯（Anne 

Case）和安格斯·迪顿（Angus Deaton）发表过他们对

1983-2013 年间美国死亡率趋势的分析1，结果令人吃惊。

虽然总体上死亡率的改善趋势得以延续，但对某些群体而言

情况却出现了反转，尤其是未接受过大学教育的美国中年白

人群体。分析结果表明，这部分人群的死亡率出现了近一个

世纪以来的首次上升。凯斯和迪顿将其归因于“绝望之症”发

病数量的增加，例如药物中毒、特别是阿片类药物滥用造成

的死亡和疾病，以及酒精性肝病和自杀事件的增多。凯斯和

迪顿将这些原因归纳在一起，认为它们代表或反映了心理或

“精神”痛苦的生理表现，究其原因是“……积累的不幸和生活

未能如愿……”1。 

                                                           
1 Case, Deaton; Rising morbidity and mortality in midlife among white non-
Hispanic Americans in the 21st century, Sept 2015 
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当时的评论家们想知道，这是美国所特有的现象，还是基于

当今世界的相互联系，预示着未来在其他国家也会出现的趋

势。事实上，据英国2019年的报道，自2011年以来65岁

老人的预期寿命确实同比下降了 0.5%，英国精算师协会认

为这一下降是“新的趋势，而不是暂时的现象”2。 

2 Pike; Life expectancy in England and Wales has fallen by six months BMJ 
2019;364:l1123 
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人们在应对新冠肺炎疫情所带来的压力方面做得如何？ 
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随后的 2020 年爆发了一场自 1918 年以来规模最大的全球

疫情，封锁导致常态被颠覆、社会和经济秩序被打乱，数百

万人失去了工作甚至生命。 

可以理解医学界和各国政府均把应对疫情急性后果造成的直

接冲击放在首位，例如如何预防感染、尽量减少住院人数、

积极治疗患者和预防新冠肺炎引发的死亡。然而，人们却较

少关注此类事件的间接影响，包括因封锁造成的社交隔离、

人们面对250多万亲人丧生时的悲恸、金融秩序混乱、失业

和企业倒闭所产生的心理影响，以及这一切是否加剧了所谓

的“绝望之症”的发生。 

精神卫生 

坦白而言，我们当中有谁在过去的一年里没有受到影响呢？

哪怕仅仅是对未来情况的短暂焦虑，又或者是在怀念平常生

活中的人和事时，感受到的情绪低落？  

 

 

疫情会导致心理困扰、烦躁焦虑（苦

恼）、压力和抑郁的发生率上升吗? 

英国精神卫生基金会（由英国四所大学合作建立）在整个疫

情期间对 4,000 人进行了定期调查，结果表明： 

• 2020 年 8 月，64%的受访者认为能够很好或相当好地

应对疫情。然而，这一“适应力”似乎随着时间的推移在

减弱，到 11 月底降至最低水平。 

• 年轻人的多项指标均明显偏低，截至 8 月，有 3%的年

轻受访者表示“不能很好应对”3。 

                                                           
3 Mental Health Foundation; Coronavirus: Mental Health in the Pandemic – 
a long-term collaborative study 

英国成年人在新冠肺炎疫情期间承受的压力  

“你认为你在应对新冠肺炎疫情所带来的压力方面做得如

何？”（很好或相当好）3 

 

特定的精神疾病 

与之类似，汇集了 70,000 名参与者的伦敦大学学院新冠肺

炎社会研究4 也旨在追踪新冠肺炎疫情期间的精神卫生状况。

截至 2020 年 9 月，他们得出的大致结论是：抑郁和焦虑评

分均有所下降，该结论在每个亚组中都得到印证。然而，这

与英国国家统计局（ONS）于 2020 年 6 月发布的关于“新

冠肺炎与成人抑郁症”的报告形成了鲜明对比。该报告称，

中-重度抑郁症的发病率为 19.2%，而在疫情前 9 个月仅为

9.7%5。 

自杀 

那么最为严重的心理困扰指标——自杀的情况又如何呢？

英国精神卫生基金会的调查显示，在 2020 年 4 月，总体上

有8%的受访者产生过自杀念头，而到了2020年 12月的封

锁期间，这一比例上升到 12%。然而，这一倾向在精神疾

病患者（30%）、无业人员（26%）和年轻人（22%）中

明显更高。 

 

4 UCL COVID-19 Social Study 
5 Office for National Statistics, Coronavirus and depression in adults, 06/20 
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据悉，英国国家统计局2020年1月至3月期间登记了每10

万人中有 10.3 人死于自杀（相当于 1,262 人登记死亡），4

月至 6 月期间每 10 万人中有 6.9 人死于自杀（相当于 845

人登记死亡）。看起来死亡人数有所下降，然而……并非所

有自杀案件都经过尸检，在完成死亡登记之前通常需要 5 个

月左右的时间进行死因调查。例如，在截至 2020 年 6 月所

登记的这 845 起自杀事件中，只有 45 起实际发生在 2020

年 4 月至 6 月期间6。 

这表明，虽然一些弱势群体正在经历着可怕的不幸，但迄今

为止，这一切尚未全部转化为实际自杀死亡统计人数的增加。 

全球其他地区的情况同样很复杂。一些案例研究表明，发生

在印度、中国、沙特阿拉伯、德国和意大利的疫情直接导致

了自杀事件的发生7。日本的一项研究（Sakamoto）显示，

2020年秋季的自杀率出现了高出平均水平的波峰8。 类似地，

在将急诊就诊人数与自杀和药物过量原因进行关联之后，美

国的霍兰德（Holland）和他的同事们注意到，相比 2019

年这二者的数量在 2020 年均表现出统计学意义的显著增 

加9。  

无论是从地缘还是从社会经济的角度看，疫情对精神卫生造

成的影响整体上是毁誉参半的。有一种反向思维将这一现象

解释为巨大危机下的“凝聚”效应。在这种情况下，由于人们

感到他们正在参与一项伟大的国家事业，自杀率实际上有所

下降（例如 911 事件后的美国）10。然而，随着封锁导致的

远期经济影响逐渐显现，这一表现又很可能只是暂时的。事

实上，如果参考以往发生的经济衰退，就曾有先例表明在经

济动荡与其对自杀率的影响之间存在时间延迟。此外，如果

我们以 2003 年的非典型肺炎（SARS）作为参考，病毒感

                                                           
6 Iacobucci; Suicide rates continue to rise in England and Wales BMJ 2020; 
370 :m3431 
7 Thakur, Jain; COVID 2019-suicides: A global psychological pandemic.  
8 Sakamoto et al.; Assessment of Suicide in Japan During the COVID-19 
Pandemic vs Previous Years. JAMA Netw Open.  
9  Holland et al. Trends in US Emergency Department Visits for Mental 
Health, Overdose, and Violence Outcomes Before and During the COVID-
19 Pandemic. 3 Feb 2021.  
10 Reger et al.; Suicide Mortality and Coronavirus Disease 2019—A Perfect 
Storm? 10 Apr 2020. 

染者随后出现精神障碍和自杀的风险升高11。因此，现在判

断新冠肺炎是否会导致类似的情形出现还为时过早。 

酗酒 

在疫情期间，酗酒的情况是否有所增加呢？其可能产生的后

果会是什么？在大多数司法管辖区，酒吧和其他执业经营的

场所可能已经被关闭，但极少有国家像南非那样完全禁止销

售含酒精的饮品。 

英国精神卫生基金会的调查发现，在2020年春季，有30%

的受访者表示会通过增加饮酒来缓解压力，但到了初夏，这

一数字上升到 40%；除此之外，英国肝脏信托基金会

（British Liver Trust）报道称，其求助电话热线的呼入量

上升了 500%12。  

然而，安德森（Anderson）及其同事们对英国酒类消费情

况（以每种酒的酒精克数来衡量）所做的一项研究显示，酒

类消费只有 0.7%的细微增长。但值得注意的是，中年富裕

家庭的消费量却显著增加了13。同样地，澳大利亚的一项调

查指出，虽然有 20%的受访者表示他们的酒类消费减少了，

但有另外约 25%的受访者表示他们的消费量有增加，其中

约 8%表示他们的增幅明显14。 

总而言之，尽管我们当中的许多人可能喝得更多了，但到目

前为止，还没有迹象表明酗酒情况变得普遍；然而，对于那

些患有既往症的人群来说，疫情对于他们就严峻得多。例如，

美国酒精性肝病患者已达 1,500 万人，自 2020 年 3 月以来，

因该病住院的比例上升了 30-50%15。 

11 Tzeng et al. What could we learn from SARS when facing the mental 
health issues related to the COVID-19 outbreak? A nationwide cohort study 
in Taiwan, 2020 
12 BBC News, Alcoholism in the time of coronavirus, 6 Oct 2020 
13 Anderson et al.; Impact of COVID-19 Confinement on Alcohol Purchases 
in Great Britain: Controlled Interrupted Time-Series Analysis during the 
First Half of 2020 Compared With 2015-2018, 19 Nov 2020 
14 Australian Government Insitute of Health and Welfare; Alcohol, tobacco 
& other drugs in Australia, accessed 9 Feb 2021 
15 Los Angeles Times, As alcohol abuse rises amid pandemic, hospitals see 
a wave of deadly liver disease, 8 Feb 2021 
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相比 2019 年，英格兰与威尔士 2020 年一至三季度的临时

数据也显示，酒精致死的人数增加了 15%。这是自2001年

以来的最大增幅。必须指出的是，这些死者均为存在长期基

础疾病的患者，虽然不能直接归因于疫情，但社交隔离和基

础保健措施的减少很可能在这当中起了负面作用。 

药物滥用 

美国激增的药物滥用状况是形成“绝望之症”这一概念的基础

之一。2017 年药物滥用的人数增加到 1999 年的三倍，涉

及阿片类药物的死亡人数增加了六倍。产生这一问题的部分

原因，包括过度依赖和过度开具这类强效药物来治疗慢性疼

痛，使用比率大约高出欧洲 5-8 倍16。那么新冠肺炎疫情对

此的影响又如何呢？与其他研究观察到的情况相似，疫情进

一步加剧了原本已经存在的问题。美国疾病控制中心（US 

CDC）报告称，2020 年全年涉及药物滥用而死亡的人数约

有 8.1 万人，达到有记录以来的最大值17。 

事实上，英国涉及药物滥用死亡的人数在疫情之前反而是最

高的，其中超过一半的死亡是由海洛因和阿片类药物所致。

然而，从积极的角度看，增长率曲线似乎趋于扁平化，英国

精神卫生基金会的调查显示仅有 2%的受访者在疫情期间使

用过非法药物，这一比例在整个第一轮疫情期间维持不变。

除了需求的下降外，这也很可能与国际旅行的中断和更严格

的边境管制造成的供应量下降有关18。 

结论 

那么，这一切给予我们什么启示呢？我们有理由得出这样的

结论：“绝望之症”现象确实存在；但其影响范围和程度因国

而异，关键还取决于各国的人口结构。 

                                                           
16 DeWeerdt, Tracing the US opioid crisis to its roots Nature 573, S10-S12 
(2019) 
17 CDC Newsroom, Overdose Deaths Accelerating During COVID-19, 17 Dec 
2020 

新冠肺炎的影响有哪些呢？总的来说，如果用心理疾病、以

及酗酒或药物滥用的发生率来衡量，社会状况似乎出现了一

定程度的改善。但形势也可能并非总会如此。 

无论如何，即使广义上社会“做得很好”，我们也应注意避免

忽视这样一个事实：即便已经摆脱了病毒本身的威胁，酒精

性肝病发病率上升、药物滥用和自杀倾向也在明显增加，这

对于在饱受失业、贫困和不平等问题困扰社区中生活的一部

分人来说，疫情依然是很可怕的。 

对全球的人寿和健康保险业务会有什么影响呢？毫无疑问， 

新冠肺炎直接导致的理赔数量在增加，以死亡理赔最为显著。

此外，还包含因昏迷和重症监护的重疾理赔，当然还有因新

冠肺炎误工而造成的收入保障理赔。然而，包括“绝望之症”

在内的因疫情间接影响造成的理赔还未大量产生。随着财务

问题的出现，我们可能会观察到自杀赔案增加对死亡率的影

响，和因心脏病发作（与压力相关）、或因肝功能衰竭而提

起的重疾理赔。因此，在对这种新的理赔趋势保持警觉之余，

我们也需要继续对理赔申请人保持公平和同理心。 
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